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Übersicht über innerschulische und außerschulische Hilfsangebote

Sehr geehrte Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler, 

die Aufklärung über psychische Erkrankungen ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, zu der auch Schulen einen wichtigen Beitrag leisten, da solche Erkrankungen nahezu alle Altersgruppen betreffen.

Um bei psychischen Erkrankungen, insbesondere bei Depression und Angststörungen, eine frühe Diagnose und die entsprechende Therapie zu ermöglichen, ist es wichtig, Wege zu geeigneten Beratungseinrichtungen aufzuzeigen. Um Informationen zu innerschulischen und außerschulischen Hilfsangeboten in der Region über die Behandlung der Thematik im Unterricht und im Rahmen von Projekten und Programmen hinaus präsent und allgemein zugänglich zu machen, erhalten Sie dieses Rundschreiben mit Ansprechpartnern, an die sich Kinder und Jugendliche, aber auch Erziehungsberechtigte in Notlagen vertrauensvoll wenden können. 

Das sind zum Beispiel:

· jeder Lehrer, jede Lehrerin des Vertrauens,

· Herr OStR Werner Schmauser, der Beratungslehrer unserer Schule,

· Herr OStR Markus Sudau, der für uns zuständige Schulpsychologe,
· Beratungsstelle Straubing, Montagnachmittag (13 – 17 Uhr) an der Grundschule St. Martin Mallersdorf, 
· die Staatliche Schulberatungsstelle in Landshut,

· diverse sonstige Beratungsstellen (Erziehung, Familie, Jugend)

· Kinderärzte und Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie

· Psychologische Psychotherapeuten

· Kliniken

· Online-Beratungsangebot für Jugendliche der Bundeskonferenz für 
· Erziehungsberatung: bke-Onlineberatung (https://www.bke-beratung.de/~run/).

Im Bedarfsfall können Sie sich auch jederzeit an die Schulleitung des Burkhart-Gymnasiums wenden.

Mit freundlichen Grüßen

gez. C. Gigl, OStD
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